BRAIN GYM 104

. 7 16 ore
BRAN GYM® di Corso Online

|
| 26 MgﬁmENT\ 13e20
e febbraio 2021
dalle 9,30 alle 18,30

Cerchi uno strumento semplice e veloce per gestire lo stress quotidiano, le difficolta
relazionalj, le difficolta di apprendimento, le tensioni fisiche e emozionali?

Hai gid sentito portale di Brain Gym® ma non lo hai mai sperimentato?

Conosci i 26 movimenti e vuoi approfondirli?

Sei interessato a diventare facilitatore di Brain Gym® e condurre laboratori e lavori di
qruppo?

QUESTI MOVIMENTI UTILIZZATI IN GRUPPO O DA SOLI STIMOLANO LA CAPACITA DI
APPRENDERE E

CI PORTANO AD ACCEDERE AL NOSTRO PIENO POTENZIALE DI APPRENDIMENTO,

RENDENDO LA SFIDE QUOTIDIANE PIU FACILI E SERENE

Il P.A.C.E. Il flusso dell’apprendimento. Osservazione nelle pre e post attivitd. I 26
movimenti in relazione alle 3 dimensioni: destra-sinistra, avanti-indietro, alto-basso. Le
competenze dei 26 movimenti. I 5 principi dell’apprendimento.

QUESTO CORSO E PARTE DEL PERCORSO FORMATIVO PER DIVENTARE FACILITATORE DI BRIAN
GYM® CON L'ABILITAZIONE A CONDURRE LABORATORI E LAVORI DI GRUPPO.

Uno strumento utilizzato in tutto il mondo particolarmente utile a genitori, insegnanti,
educatori, terapeuti e operatori del benessere che possono sperimentare fin da subito
questi esercizi in famiglio, a scuola e nelle imprese.
Siete tuttii benvenuti/el
Quanto costa? Euro 250,00

con attestato e certificato Brain Gym International
con crediti formativi MIUR - carta del docente - ente CGD

Nessun prerequisitol

monicamartinakine@gmail.com
+39.3493945791 sito www.monicamartina.com
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